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Hombres y mujeres van
por más que sexo casual
Según un estudio neurobiológico, todos
tienen la finalidad de establecer un
compromiso, pero hay posturas en contra

Roban otra litografía de Münch
Los ladrones de arte en Oslo parecen estar especializados
en las obras de Edvard Münch, autor de “El grito”. Por segunda
vez en pocas semanas se conoció el robo de una costosa
litografía del reconocido expresionista. “Separación II” fue
robada en junio, aunque los hechos se conocen ahora. (DPA)
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»Murió el pintor
Irving Kriesberg
El artista plástico de Estados Uni-
dos Irving Kriesber, murió a los 90
años en Manhattan como conse-
cuencia de un mal provocado por el
Alzheimer, informó ayer el New  
T i m es en base a informaciones del
hijo del pintor, Matthias. El falleci-
miento del artista, nacido en Chica-
go y conocido por sus obras de pai-
sajes, fue el 11 de noviembre. Kries-
berg figura entre los expresionistas
abstractos que incluían ranas, pája-
ros, ángeles y bailarines en sus
obras; alcanzó fama en 1952 con
una muestra en el Museo de Arte
Moderno de Nueva York.
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FA M A . El estadounidense fue una
figura del expresionismo abstracto

» Botero lidera la
venta de arte de AL
Una escultura desnuda de una to-
nelada del colombiano Fernando
Botero se vendió por 1.14 millones
de dólares en una gran subasta de
arte latinoamericano en Nueva
York. La escultura Mujer fumando
lideró la subasta de Christie’s. El
arte de Botero, famoso por celebrar
a voluptuosas mujeres, también
marcó un récord mundial por su
trabajo en papel, la acuarela M a d re
e hijo, que recaudó 614.500 dólares.
La subasta remató casi 90% de las
obras, el mayor porcentaje obteni-
do para el arte latinoamericano en
ventas generales.

Re u te r s
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“MUJER FUMANDO”. La escultura
del colombiano recaudó 1.14 mdd

»Lloyd Weber,
hospitalizado
El compositor británico Andrew
Lloyd Webber, autor de musicales
como El fantasma de la ópera, Evita
y Jesucristo Superstar, ha vuelto a
ser hospitalizado por una infección
crónica, un mes después de la ope-
ración a la que fue sometido a cau-
sa de un cáncer de próstata. En
una declaración en la página web
del músico y empresario teatral, se
informó de que aunque la cirugía
para frenar el cáncer fue un éxito,
la infección necesita tratamiento
urgente. Ante tal panorama, su por-
tavoz informó que será hasta 2010
cuando Andrew vuelva a trabajar.
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CO M P O S I TO R . Está en tratamiento
tras una cirugía contra el cáncer

Natalia Gómez Quintero
n at a l i a . go m ez @ e l u n iv e r s a l .co m . m x

N
adie tiene relaciones se-
xuales por el simple hecho
de satisfacer un instinto.
En general, tanto hombres
como mujeres, lo que bus-

can al final, pese a declarar que ellos pue-
den tener sexo por una noche sin mayor
compromiso, es una relación de pareja
más larga, en la que el amor romántico
tiene un papel importante.

Este argumento no es parte de una pe-
lícula de cuentos de hadas, sino el plan-
teamiento de Helen Fisher, antropóloga
estadounidense, estudiosa de la neuro-
biología del amor, quien asegura que es-
ta tendencia es la que actualmente domi-
na en las sociedades occidentales.

“Se engañan los que dicen que pueden
tener relaciones sexuales por una noche
sin necesitar una pareja de mayor tiem-
po y donde esté de por medio el amor ro-
mántico, entendido como aquel que se
dirige hacia una sola persona a la cual se
ve como única y a la que se dirige toda la
energía, casi obsesión, en el ámbito eró-
tico, emocional, cognitivo y de compor-
ta m i e n to ”, explica en entrevista.

Fisher realiza actualmente en la Uni-
versidad de Rutgers en Nueva Jersey, de
donde es profesora, una investigación de
este tipo de relaciones que suelen lla-
marse “de una noche”.

Los resultados previos arrojan que
tanto hombres como mujeres después
de haber tenido una relación sexual de-
sean continuar con una relación más lar-
ga y que un tercio de los que han tenido
experiencias sexuales “de una noche”,
inician con esa misma persona un víncu-
lo de largo plazo.

Carlos Velázquez, de 19 años, dice que
los argumentos de Fisher no aplican en
su vida, pues no cree en el amor y sí en
las relaciones cortas. “Para irte a la cama
con alguien sí necesitas sentir algo por la
otra persona como un gusto o simpatía,
pero nada tiene que ver con querer esta-
blecer una relación duradera. El amor no
existe. Si no, cómo se explican tantos
d i vo rc i o s ”, argumenta.

Fisher, quien ha estudiado la atracción
interpersonal romántica por más de 30
años, asegura que diversos estudios de
amantes que comparten la vida diaria
han demostrado que el amor romántico
no dura entre 18 meses y tres años.

La locura del enamoramiento

Pero insiste: “Amamos porque, hace mi-
llones de años, los antepasados necesi-
taban este flujo cerebral, estos impulsos
y sentimientos para dirigir su cortejo,
apareamiento, reproducción y paterni-
dad. El impulso del amor está profunda-
mente incrustado en el cerebro humano.
El amor es una necesidad fisiológica, un
instinto animal y también el resultado de
un flujo químico en el cerebro”.

La locura del enamorado la producen
los niveles altos de dopamina y norepi-
nefrina y un nivel bajo de serotonina.

La especialista explica que la dopami-
na en grandes cantidades, además de
aumentar el nivel de testosterona -la hor-
mona del deseo sexual-, está asociada
con una gran capacidad de concentra-
ción, euforia y dependencia, que son sín-
tomas de adicción.

El alto nivel de norepinefrina produce
euforia y pérdida del apetito y el bajo ni-
vel de serotonina tiene que ver con la ob-
sesión de estar con el amado.

Aunque Helen Fisher reconoce que, de
acuerdo con sus investigaciones, hay
hombres que pueden tener relaciones
sexuales sin sentir amor, debido a que el
cerebro masculino funciona más por
compartimentos y las partes están me-
nos conectadas entre sí, ambos sexos
son igualmente románticos.

Opiniones encontradas

José Eduardo Tappan, psicoanalista y
maestro en Antropología y Teoría
Psicoanalítica, rebate la tesis de Fis-
her al decir que un coctel neurológico
específico no necesariamente produ-
ce determinado comportamiento en
el ser humano.

“No hay sustancias cerebrales que me
empujen a tener una cópula, lo que haces
con esa carga de neurotransmisores es
simbólico y tiene variaciones según las
sociedades”, opina.

En un chat organizado por EL UNI-
VERSAL el 5 de noviembre, la especialis-
ta reafirma su teoría de que los hombres
y las mujeres estamos determinados de
manera biológica a mantener relaciones
duraderas y de amor romántico.

—¿Por qué las mujeres sabiendo que
la persona de la cual estamos enamora-
das no desea ningún tipo de relación
amorosa, podemos acceder a tener sexo
y sentir celos? y ¿Por qué ellos dicen no
querer compromisos?

—Acceder a tener relaciones sexuales
con el hombre es una actitud reproduc-
tivamente inteligente, porque puede ac-
tivar el sistema cerebral que regula el
amor romántico y empujarlo a enamo-
rarse de ti. Respecto a la segunda pre-
gunta, los hombres son igual de román-
ticos que las mujeres, pero cuando dicen
que no quieren un compromiso es que
en realidad están diciendo que no quie-
ren un compromiso contigo, pero sí lo
quieren con otra.

KIOSKO salió a la calle a preguntarle
a la gente su opinión sobre este tema.
Humberto García y Javier Nieves, de 25
y 29 años, aseguran que siempre busca-
ron mantener una relación duradera.
Ambos están casados y afirman que el
sentimiento del amor e incluso esa afec-
tividad que se desarrolla más allá de la
atracción física es lo que les ha dado sen-
tido y trascendencia a sus vidas.

José de Jesús González Salazar, del
Grupo Interdisciplinario sobre Sexuali-
dad, asegura que las afirmaciones de la
investigadora Helen Fisher respecto al
querer establecer una relación duradera
con amor romántico cobran sentido en
tanto que el vínculo se enriquece por el

deleite de estar en ella por ese tipo de
sustancias segregadas.

Desde el punto de vista sociológico y
psicológico, dice, la vida en pareja des-
de los diferentes consorcios sexuales se
preserva porque te da identidad y co-
bras existencia.

Narda Irene Vázquez Lagunes, de 30
años, comenta que en la sociedad mexi-

cana el hombre, ya sea casado o soltero,
simplemente busca satisfacer sus nece-
sidades sexuales: “Lo cierto es que cuan-
do tiene un matrimonio y cae en la infi-
delidad, habitualmente o de inicio no
abandona a su pareja formal, lo que me
hace pensar que también desea preser-
var ese vínculo duradero”.

Como una droga adictiva

Helen Fisher plantea también que el
amor romántico es una droga adictiva.
“Uno quiere más y más a la persona de-
se ada ”. Sugiere que la mejor forma de
enfrentar esta adicción, especialmente
cuando alguien ha sido rechazado, es
deshacerse de todo lo que le recuerde a
esta persona, no llamarla ni contactarla
nunca más, salir y hacer cosas que le dis-
traigan, pues eventualmente, la química
cerebral del amor romántico disminuirá,
tal y como sucede con el síndrome de
cualquier adicción.

Mayra Mora, de 27 años, opina que es-
te tipo de sustancias en el cerebro pue-
den provocar una adicción a las relacio-
nes duraderas, pero considera que no es
un proceso mecánico, pues ello depen-
derá de la situación social y personal en
la que cada uno se encuentre.

Para Fisher no hay diferencias, al me-
nos a nivel cerebral, entre el amor que
siente un adolescente y el que experi-
menta un adulto.

“El deseo, la concentración, el incre-
mento en la energía, la motivación para
ganarse al amado no varía, es lo mismo.
Sin embargo, los adolescentes tienden a
comportarse diferente. No tienen tanta
experiencia de vida, así que pueden co-
meter más errores. Pero todos embrute-
cemos con el amor”, dice.

—¿Por qué embrutecemos cuando se
está enamorado?

—Mis colegas y yo sometimos a 49
personas a un mapeo cerebral para ver lo
que sucede en el cerebro cuando estás
enamorado. Encontramos que el flujo de
sangre disminuye en las áreas del cere-
bro encargadas de la toma de decisiones,
mientras que se activan las zonas cere-
brales relacionadas con el deseo y el éx-
tasis. Así que todos podemos compor-
tarnos de manera irracional cuando
estamos enamorados.

Fisher retoma su tesis y asegura que
cuando alguien tiene relaciones sexuales,
bajo la corteza cerebral se desprenden
sustancias que lo estimulan, sube la au-
toestima y se sienten atractivos, lo que
puede desencadenar el amor romántico.

“Hay personas, tanto hombres como
mujeres, que tienen sexo casual por ejem-
plo, en unas vacaciones; aceptaron que lo
hicieron sin compromiso, pero al final
han reconocido que tuvieron sexo espe-
rando más de la relación”, comenta.

Centli Guillén, de 22 años, avanza en
esto del amor con la idea de que tal vez en
el inicio de estas peripecias se busca una
relación pasajera, pero sabe que al final
“tanto hombres como mujeres buscamos
estar por largo tiempo con una pareja”.

A
R

C
H

IV
O

 E
L 

U
N

IV
E

R
S

A
L

EL AMOR ROMÁNTICO. La antropóloga Helen Fisher asegura que en la sociedad occidental siempre se busca estar con una pareja por mucho tiempo

eluniversal.com.mx/sociedad

¿Crees que los hombres
y las mujeres buscan una
relación duradera por igual?

síguenos en facebook en el
grupo KIOSKO-ELUNIVERSAL

Para ir a la cama con
alguien necesitas

sentir gusto o simpatía,
pero nada tiene que ver
con querer una relación
duradera. El amor no
existe o cómo se explican
tantos divorcios”

Carlos Velázquez,
19 años

Si en un matrimonio
el hombre es infiel,

habitualmente o de inicio
no deja a su pareja formal,
lo que me hace pensar que
también desea preservar
ese vínculo duradero”

Narda Vázquez,
30 años

Las sustancias en
el cerebro pueden

provocar una adicción a las
relaciones duraderas, pero
no es algo mecánico, ello
depende de la situación
social y personal de cada uno”

Mayra Mora,
27 años
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