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iCUIDADO CON EL ASTRO REY! - RECOMENDACIONES

Especialistas en salud y radiacion solar recomiendan no exponerse
a los rayos solares por tiempo prolongado, ante los efectos nocivos
que pueden provocar a la salud
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===u.., Elsol produce luz y calor La radiacion UV no es siempre la misma,
. pero también radiacion depende de factores como:
*~., ultravioleta (UV). . : I .
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ao % puede ver ni sentir exposicion. Trata pero recuerda que ~ manga larga y FPS 15+ y ponte
Y 30 I del afi El clima i denoestar bajo el no ofrece una pantalones largos cada dos horas o
' anll La época del afio Para medir los i%l :e las 10 a las protelccic’)nd - dezpué; de traba:jjar,
s . : oras nadar, jugar o sudar
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El exceso de rayos UV
es capaz de provocar:

Se debe tener
cuidado especial
cuando el indice
es mayoral

® Cancer
® Envejecimiento
® Problemas en la piel

VRN
Los lentes de sol

Un sombrero Evita las maquinas

® Catarat lesi proFeje tus ojos, protegen tus ojos de bronceadq, danan
e:: lzrsao?:sy ssiones orejas, caray la del 99 al 100% de  la piel y los ojos

® Debilita el sistema nuca los rayos UV
. s . .
inmunoldgico El indice UV lo puedes consultar en: http://www.sma.df.gob.mx/simat/
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