ALONSO JOSE RICARDO LUJAMBIO IRAZABAL, Secretario de Educacion
Publica, y JOSE ANGEL CORDOVA VILLALOBOS, Secretario de Salud, con
fundamento en los articulos 3° segundo péarrafo y 4° sexto parrafo de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 3°, fracciones Xlll, XIV y
XVIII, 112, fraccién Ill, 113, 114, 115, fracciones Il y VI, 158, 159, fracciones |y V
y 160 de la Ley General de Salud; 7°, fracciones I, IX, X, XIll 'y XV y 12, fraccion
Xlll, de la Ley General de Educacion; 28, inciso D de la Ley para la Proteccién de
los Derechos d , Niflos y Adolescentes; 26 del Reglamento de la Ley
General de a en materia de Control Sanitario de Actividades,
Establecimientos, Productes.y Servicios; 1, 6 y 7 del Reglamento Interior de la
Secretaria de Salud; ] 5 del Reglamento Interior de la Secretaria de

Educacioén Publica, y
@ SIDERANDO

Que el Plan Nacional de Desarrollo <2012 establece al Desarrollo Humano
Sustentable como principio rector ropone ¢amo una vision transformadora del
mundo, asegurar para los mexicanos de atisfaccion de sus necesidades
fundamentales como la educacion, la s alimentacion. Lo anterior, ante el
doble desafio que enfrenta el Estado me eria de salud: por un lado,
atender las enfermedades del subdesarroll
infecciones que afectan principalmente a la poblacién marginada y, por el otro,
padecimientos propios de paises desarrollados, o el cancer, la obesidad, las
cardiopatias y la diabetes;

Que asimismo el referido Plan en su Eje 3 “Igualdad de Opo 4 .'s”, establece
entre otras estrategias para impulsar su Objetivo 12 “P{ , la educacion
integral de las personas en todo el sistema educativo”. promover el trabajo en
conjunto de las autoridades escolares, maestros, alumnos y padres de familia en
la conformacién de verdaderas comunidades con metas compartidas y con el
interés de brindar a los nifios y jovenes una educacién que aspire a una formacion
integral; diseflar mecanismos para que los padres de familia, como parte
importante de la comunidad educativa, participen con mayor interés en el
seguimiento y apoyo en la formacién de sus hijos, garantizandose para ello las




condiciones de operacion de los Consejos Escolares de Participacion Social en
cada plantel, asi como fomentar el deporte y la actividad fisica en la escuela a
efecto de contribuir a mejorar las condiciones de vida de los mexicanos para una
existencia saludable, productiva y prolongada;

Que el Programa Sectorial de Salud 2007-2012 en su estrategia 2 “Fortalecer e
integrar las acciones de promocion de la salud y prevencion y control de
enfermedades”, esta e entre sus lineas de accion la necesidad de desarrollar
politicas publicas nes sectoriales e intersectoriales de promocién de la
salud y prevenci fermedades para la construccion de una nueva cultura
para la salud que favorezca el manejo de los determinantes de la salud; fortalecer
los servicios de prom de la salud y prevencion de enfermedades
incorporando acciones
reformando la accion com
impulsar una politica integral pa
diabetes mellitus y padecimie

vencion y control del sobrepeso, obesidad,
lio y/geerebro-vasculares;

cer y defender sus
democratizacion
es de participacion a
ecer a omunidades

derechos y cumplir con sus responsabilidades,
plena del sistema educativo que abra espacios institucio
los padres de familia y a nuevos actores con el fin de for:
de cada centro escolar;

Que el Programa de Accién Especifico 2007-2012 Escuela d tiene como
objetivo general realizar intervenciones intersectoriales, anticipatorias, integradas y
efectivas, entre otros, con nifios, nifias y adolescentes de educacion basica, que
les permitan desarrollar capacidades para ejercer mayor control sobre los
determinantes causales de su salud, mejorarla, y asi incrementar el
aprovechamiento escolar, para lo cual establece entre sus objetivos especificos



impulsar el conocimiento sobre bebidas saludables, alimentacién correcta y
practicas de actividad fisica que generen habitos y cambios, y asi detener el
incremento de la obesidad y las enfermedades crénico-degenerativas;

Que la Alianza por la Calidad de la Educacion establece, en su Eje 3, que la
transformacién del sistema educativo descansa en el mejoramiento del bienestar y
desarrollo integral de nifios, nifias y jovenes, por lo que la salud, alimentacion y
nutricion son condiciohes esenciales para el logro educativo, para lo cual se
desarrollard una e la salud que propicie comportamientos y entornos
saludables, a lacve se_propondran menus equilibrados que influyan en la
formacion de hébitos alim ios adecuados, que contribuyan a la prevencion del
sobrepeso y la obesidad;

de niflos menores de 5
peso) y 1.2 millones
ero de nifios que
ionales. En el otro
ncuentran mas de 4

la-ecombinada de
6%), mientras

aflos presentan desnutricion cronica (baja tall
presentan anemia cronica; reportandose un i
ingresan al hospital por causas asociadas a defic
extremo, la ENSANUT alerta sobre el riesgo en el que s
millones de nifios de entre los 5 y los 11 afios, pues la
sobrepeso y obesidad se presenta en uno de cada cuatro nifio

gue uno de cada tres adolescentes la padecen (31%), revel ( ambién que el
sobrepeso y la obesidad han seguido aumentando en todas las-edades, regiones y
grupos socioeconomicos, lo que ha llevado a nuestro pais a ocupar el segundo
lugar en el mundo en obesidad en adultos;

Que la obesidad esté relacionada con diversos factores, pero algunos de ellos son
los responsables del inusitado aumento en las prevalencias del sobrepeso y la



obesidad en los ultimos 20 afios en el mundo y en México. Tal es el caso de los
habitos alimenticios y los patrones de actividad fisica sedentaria, mientras que
otros factores, como los hereditarios, aunque importantes no explican el aumento
sin precedentes en los indices de obesidad. Los patrones de alimentacion
asociados a la obesidad y varias enfermedades crénicas tienen que ver con una
dieta alta en contenido de calorias, con consumos elevados de grasas,
especialmente las saturadas y trans, azlUcares y sal. Asimismo, los patrones de
actividad fisica sedentaria, caracterizados por poca actividad fisica en el trabajo,

a recreacion y el transporte cotidianos, influyen en el

la computadora y a otras actividades
ipalmente en poblacién escolar de areas

masiva orientados al consumo de alime
una dieta en la que se omite una d res comidas principales (desayuno,
comida y cena) o0 en las que se ¢
grasas saturadas, asi como el poco consu
nifos, nifas y adolescentes en riesgo d rollar sobrepeso, obesidad y en
consecuencia presentar enfermedades gue\antes exclusivas de adultos,
como la diabetes mellitus 2, hipertension arterial,” malestares cardio y cerebro
vasculares, aumento de triglicéridos y colesterol;

rutas y verduras, pone a los

Que una nutriciébn 6ptima requiere de una alimentacion batanceada que incluya

todos los grupos de alimentos (verduras y frutasg cereales—y_ tubérculos,
leguminosas y alimentos de origen animal) de acuerdo con log yrimientos de
cada persona (edad, sexo, estado fisioldgico y nivel de activid . Bajo dicho

ejercicio regularmente desde temprana edad, para asegurar los procesos de
crecimiento y desarrollo, prevenir padecimientos futuros y contribuir a reducir los
bajos niveles de aprovechamiento y rendimiento escolar debido a condiciones
deficientes de salud. En este sentido, los padres juegan un papel fundamental en
el desarrollo y formacion de sus hijos, ya que ademas de promoverles el habito de



desayunar antes de ir a la escuela, enviarlos a la misma con refrigerios que sean
adecuados a su edad y actividad, y darles de comer y cenar a sus horas, deben
fortalecer la vigilancia de lo que éstos consumen tanto en la casa, como fuera de
ella, orientandolos al consumo de una alimentacion correcta en la que se evite o
modere, en cuanto a frecuencia o cantidad, la ingesta de alimentos poco
saludables que reemplacen o sustituyan las comidas principales;

Que la prevencion delsaobrepeso y la obesidad requiere de acciones que van mas
all4 del sector sal sector educativo, por lo que ante la evidente necesidad
de una politica inte e Estado a través de la cual se desarrollen estrategias
multisectoriales, intersectoriales y multinivel, las Secretarias de Salud y Educacion
Pulblica, con la participa va de otros representantes del sector publico, asi
como social y privado,
para la Salud Alimentaria
el sobrepeso y la obesidad,
dirigidas especialmente a los
nacional- que logre en la pobtacién
patrones de alimentacién y actividad fisi ra contribuir a la sustentabilidad del
desarrollo nacional al revertir la enfermedades cronicas no
sobrepeso y la obesidad,
0s y bebidas favorables para la
de actividad fisica constante a lo

salud, asi como a la promocion de la prac
largo de las diferentes etapas de la vida;

Que en el marco del objetivo prioritario 5 del A do N
Alimentaria “Mejorar la capacidad de toma de decisi informadas de la
poblacibn sobre una dieta correcta a través de un<etiquetad il, de facil
comprension y del fomento del alfabetismo en nutricion y saluc
Salud, entre otras acciones, disefiara una estrategia sobre ori¢ )
seleccién y preparacion de alimentos, a la vez que disefiara eJimplementara una
campafna educativa para reducir el consumo de alimentos y bebidas de alta
densidad energética. Asimismo, por lo que respecta al objetivo prioritario 10
“Disminuir el consumo diario de sodio, reduciendo la cantidad de sodio adicionado
y aumentando la disponibilidad y accesibilidad de productos de bajo contenido o
sin sodio”, desarrollara un programa de comunicacion educativa sectorial;

al para la Salud




Que por su parte la Secretaria de Educacion Puablica, en el marco del objetivo
prioritario 3 “Disminuir el consumo de azucar y grasas en bebidas”, llevara
acciones encaminadas a restringir la disponibilidad de bebidas azucaradas en los
planteles escolares y elaborar4 materiales educativos de apoyo sobre los efectos
a la salud del consumo excesivo de azucar, grasas saturadas y sal. Asimismo, por
lo que respecta al objetivo 8 “Disminuir el consumo diario de grasas saturadas en

gue se expendan
los presentes Lineamiento

Que la educacion tient
una red de colaboracién
sociedad en su conjunto;

Que la educacion del tipo basicoes la etapa de formacioén en que los nifios, nifias
y adolescentes desarrollan las habilid el pensamiento y las competencias
basicas para favorecer el aprendizaje sistematico y continuo, asi como las
actitudes y valores que les permitan afrontar sociales presentes y futuros,
mediante la adquisicion de conocimien unes para toda la educacion
preescolar, primaria y secundaria del pais, de inados por la autoridad
educativa federal, a fin de responder al propésito dé-garantizar la unidad nacional,

Que el pais enfrenta un cambio en el perfil epide ogico
adolescentes, por lo que para mejorar sus condiciones
determinantes de la salud, la Secretaria de Educacién

0S nifios, nifias y
salud y modificar los
Ublica, en-el marco del

garantizar el caracter nacional de la educacion basica en :
normativa que le confiere el articulo 12, fraccién Xl de ey General de
Educacion;

Que conforme a lo que mandata la Ley General de Salud, la Secretaria de Salud y
los gobiernos de las entidades federativas, en sus respectivos ambitos de
competencia, realizaran actividades de prevencion y control de enfermedades no



transmisibles que las propias autoridades sanitarias determinen, entre las que se
encuentran la deteccion oportuna y la evaluacion del riesgo de contraerlas. Para
tal efecto, es fundamental adoptar medidas que fortalezcan una adecuada
educacién para la salud que sea congruente con el tipo de alimentos al que tienen
acceso los nifios, nifias y adolescentes en el ambiente escolar;

Que asimismo, la Ley General de Salud en su articulo 113 faculta a la Secretaria
de Salud, en coordina con la Secretaria de Educaciéon Publica y los gobiernos
de las entidades as, con la colaboracién de las dependencias y entidades
a f roponer y desarrollar programas de educacion para
en recursos y alcancen una cobertura total de la

salud. Promocion y educacion
brindar orientacién”, establece—los cri
congruencia a la orientacion alimentaria/di

en materia alimentaria. Criterios para
rios generales que unifican y dan

mejoramiento del estado de nutricion de la
salud relacionados con la alimentacion;

Que la colaboracion interinstitucional e intersectorial es fupamental para hacer
efectiva la mejora en cuanto a la oferta y el accesg-a alimen y bebidas
favorables para la salud, por lo que las autoridades educativa
respectivos ambitos de competencia, han llevado a ca labor de
sensibilizacion y acercamiento con los sectores publico, priv ocial que en
suma conlleven a unificar criterios para la oferta y el consumo de alimentos y
bebidas con alto valor nutrimental; implementen acciones para la reformulacion de
productos mediante la reduccion de edulcorantes, grasas y sal; la emisién de una
publicidad infantil responsable y al desarrollo de campafas especificas y masivas




de promocion de estilos de vida saludables, asi como a fortalecer alianzas con
actores clave como son los padres de familia y maestros;

Que conscientes de los efectos que produce el sobrepeso y la obesidad en los
nifios, nifas y adolescentes, y no obstante los loables esfuerzos realizados por los
gobiernos de las entidades federativas, mediante reformas a sus respectivas leyes
de educacion y salud, y la emision de ordenamientos secundarios para regular la

comercializacién de alimentos y bebidas en las escuelas poco favorables para la
salud, éstos no o suficientes en razén de que, a partir de estudios
realizados por lavSe ia de Educacion Publica, la normatividad no es uniforme,

ya que en algunos caso
alimentos, en otros caso
mas, no existen norma
las escuelas;

permiten y prohiben de manera expresa ciertos
se realizan recomendaciones generales y en otros

de hoy en materia de obesidad y
sobrepeso son de gran magnitud'y complejidad, y para enfrentarlos se requiere
desarrollar y fortalecer una nueva cultur
excelencia donde los futuros ciuddadanos ieren las competencias para
activa y responsable en su
convertirse en una herramienta
a salud, desarrollar los
contenidos curriculares y la intervencion de los d n la implementacion de

los mismos para enfatizar la importancia de adopcion~de estilos de vida

permitan llevar una dieta correcta, se impulsard la realiz
las escuelas a la vez que se elaboraran materiales educatiy e Japoyo para
incorporar y enriquecer contenidos educativos en mate
alimentaria,;

Que resulta indispensable que las autoridades educativas y de salud envien
mensajes claros a los alumnos de educacion basica, en relacion con una buena
alimentacion. Para ello, es necesario que se encuentren disponibles en los
establecimientos de consumo escolar alimentos y bebidas nutritivos, a efecto de



que se practiquen acciones cotidianas saludables en las escuelas que generen
habitos alimenticios sanos en los nifios, nifias y adolescentes;

Que por ello, es proposito de los presentes Lineamientos, no solo establecer
acciones que promuevan una alimentacion y entorno saludables e impulsen una
cultura de héabitos alimenticios que favorezca la adopcion de una dieta correcta
para la prevencién del sobrepeso y la obesidad, sino constituirse en un
instrumento juridico observancia obligatoria en las escuelas de educacion

los criterios que el tipo de alimentos y bebidas que por su valor nutrimental
son recomendables para onsumo y expendio en los establecimientos de
consumo escolar, asi c ellos que no deben ser distribuidos en los centros

escolares;

Que los presentes Lineamié estan referidos a todos los tipos de
establecimientos de consum scolar,y incluidas las tiendas, cooperativas,
espacios o centros de expendio y cualquier otro tipo y con fines similares
existentes en las escuelas de educacio ica del Sistema Educativo Nacional
para ofrecer a los educandos, durante su e cia en la misma, alimentos y
bebidas dentro de sus instalaciones, cualguiera>que sea la denominacion o
naturaleza juridica que adopten;

Que asimismo, para alcanzar los propésitos edu
requiere de la participaciéon social que asegu saludables en las
escuelas. Para ello, se debera fortalecer la co peracién de los
Consejos Escolares de Participacion Social para que, con’ta colaboracion activa
de los padres de familia y representantes de sus a&soOciaciones; maestros y
representantes de su organizacion sindical; directivos, e y demas
miembros de la comunidad interesados, contribuyan, mediante lancia de lo
gue consumen las niflas, nifos y adolescentes en los ecimientos de
consumo escolar de educacion basica, a sumarse a las acciones emprendidas por
las autoridades educativas y de salud, en los distintos niveles de gobierno, con el
propésito de fortalecer y garantizar el cumplimiento de metas comunes al 2012,
para revertir el crecimiento de la obesidad y sobrepeso;

ivos) en materia de salud, se




Que para la observancia general a nivel nacional de los presentes Lineamientos,
en su elaboracion y revision se conté con el intercambio de experiencias y
propuestas de las autoridades educativas locales en el seno del Consejo Nacional
de Autoridades Educativas (CONAEDU), asi como de los integrantes del Consejo
Nacional de Salud (CONASA), en el respectivo ambito de sus competencias,
mismas que generaron consensos para encaminar los esfuerzos y acciones
emprendidas por los gobiernos de las entidades federativas y regular de manera

uniforme el tipo de productos que pueden expenderse en las escuelas de
educacion bésica,

LINEAMIENTOS GENERALES PARA EXPENDIO O DISTRIBUCION DE
ALIMENTOS Y BEBIDAS EN-LOS ESTABLECIMIENTOS DE CONSUMO
ESCOLAR DE LOS PLANTELES DE ION BASICA.

TITULD'|

DISPOSICIONES GENER

CAPITULO UNIC
Objeto, Definiciones y Ambito plicaci

Primero.- Los presentes Lineamientos tienen por objeto:

I. Promover que en los establecimientos de consumo u@ os planteles
de educacién basica se preparen y expendan alimentos“\gue contribuyan a
lograr una alimentacion correcta;

II. Encaminar los esfuerzos y acciones para que en las entidades federativas

se regule, de manera coordinada y unificada, la operacion de los
establecimientos de consumo escolar, a fin de constituir normas claras sobre el
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tipo de productos que pueden expenderse o distribuirse en las escuelas de
educacion basica y las medidas de higiene que deberan acatarse para hacer de
éstas espacios saludables;

[ll. Impulsar una cultura de habitos alimentarios saludables y una educacion
alimentaria que permita a nifias, nifilos y adolescentes que cursan el tipo basico
desarrollar aprendizajes hacia una vida mas sana y una actitud critica ante las
practicas que tienen’efectos negativos en la salud individual y colectiva, y

el andlisis entre las autoridades educativas, la
3 nsejos Escolares de Participacion Social, y demas
@n ehacer educativo para reconocer a la salud como

a formacion integral de nifias, nifios y adolescentes
ribuir joramiento de su calidad de vida.

IV. Propiciar i6n
comunidad educativa, Ig
actores que participane
un componente bas
como una forma de co

Segundo.- Para una efectiva orientacionl alimentaria, en el Anexo Unico de los
presentes Lineamientos se describiran acteristicas nutrimentales del tipo de
alimentos que contribuyen a la adopcion de una-alimentacién correcta y que seran
recomendables para su expendio y consumao.€R las escuelas de educacién basica,
asi como las caracteristicas de aquéllos<que podran ser distribuidos en los

centros escolares.

Tercero.- Para los efectos de los presentes Linea oS se nderé por:

a. Tiene tres
) idades que

I. Actividad Fisica: al movimiento del cuerpo que consume e
componentes: 1) El trabajo ocupacional que comprende todas Az
se realizan para desempefiar un trabajo; 2) Las labores dom otras tareas
gue forman parte de la vida diaria, y 3) La actividad recreativ uéllas que el
individuo elige en su tiempo libre, seleccionadas a partir de sus necesidades e
intereses, lo cual incluye el ejercicio y el deporte; en los alumnos, se traduce en
practicas variadas entre las que destacan: juegos —incluye los tradicionales-,
caminatas, paseos en bicicleta, patinaje, avalancha, coreografias de bailes y
manejo de distintos implementos —pelotas, aros, salto de cuerda, etc.-;
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II. Alimentacion: al conjunto de procesos bioldgicos, psicologicos y socioldgicos
relacionados con la ingestion de alimentos, mediante el cual el organismo obtiene
del medio los nutrimentos que necesita, asi como las satisfacciones intelectuales,
emocionales, estéticas y socioculturales que son indispensables para la vida
humana plena;

[ll. Alimentacion corré€eta: a la dieta que cumple con las necesidades especificas
de las diferentes etdpas)de la vida; requiere de la combinacion adecuada de
alimentos. Para €lloes’necesario conocer los nutrientes que contienen, a efecto

de ingerir los que el organi ecesita,;

IV. Alimento: a cualquier ncia, usualmente de origen animal o vegetal, sélido
o liquido, que puede nten arbohidratos, proteinas, grasas, asi como
elementos suplementarios comy itaminas y minerales, que son ingeridos y

de Educacion Publica de la
Administracion Publica Federal; a la autorid tiva local de cada una de las
entidades federativas de la Federacion, a a las entidades que, en su caso,
se establezcan para el ejercicio de la fun SocCi cativa, y a la autoridad
educativa municipal de cada municipio;

VI. Comunicacién educativa: al proceso basado el de llo de esquemas
novedosos y creativos de comunicacibn que se su ta” en técnicas de
mercadotecnia social, que permite la produccion y difusién de mensajes graficos y
audiovisuales de alto impacto, con el fin de reforzar los conocifr $ en salud y
promover conductas saludables en la poblacion;

VIl. Comunidad educativa: las madres y padres de familia o tutores, los
representantes de sus asociaciones, los maestros y representantes de su
organizacion sindical, los directivos de la escuela y, en la medida de lo posible, los
exalumnos y otros miembros de la comunidad interesados en el desarrollo de la
propia escuela;
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VIIl. Consejos Escolares de Participacion Social: a las instancias de consulta,
orientacién, colaboracién y apoyo que operan en las escuelas de educacion
basica, con el objeto de promover la participacion de padres de familia y
representantes de sus asociaciones, maestros y representantes de su
organizacién sindical, directivos de la escuela, exalumnos, y demas miembros de
la comunidad interesados en el desarrollo de la propia escuela, en acciones que
permitan elevar la calidad de la educacion. Estos Consejos son los encargados de
designar al Com ara seguimiento a la operaciéon del establecimiento de
consumo escol a“ta’preparaciéon, manejo, consumo y venta de alimentos y
bebidas;

()

IX. Desnutriciéon: al estado/e

nutrimentos y que manifiest

el que existe un balance insuficiente de uno o mas
dro clinico caracteristico;

e un 'ﬂ?:f)\
X. Dieta correcta: al conjunto ent y platillos que se consumen cada dia,
y constituye la unidad de la—alimentacion que cumple con las siguientes
caracteristicas;

a) Completa.- que contenga todos los imentos. Se recomienda incluir en
cada comida alimentos de los 3 grup@s;
b) Equilibrada.- que los nutrimentos rden roporciones apropiadas

entre si;

c) Inocua.- que su consumo habitual no impli
esta exenta de microorganismos patdgeno
consuma con moderacion;

d) Suficiente.- que cubra las necesidades de tod
manera que el sujeto adulto tenga una buena nutricién
y en el caso de los nifios, que crezcan y se desarrollen de mangra correcta;

e) Variada.- que incluya diferentes alimentos de cada grupe—enlas comidas, y

f) Adecuada.- que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la
consume y ajustada a sus recursos econémicos, sin que ello signifique que
se deban sacrificar sus otras caracteristicas.
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XI. Educacién basica: al tipo educativo que comprende los niveles de preescolar,
primaria y secundaria.

XIl. Educacién para la salud: a los procesos permanentes de ensefianza y
aprendizaje que permiten, mediante el intercambio y analisis de la informacion,
desarrollar habilidades y modificar actitudes, con el propésito de inducir
comportamientos para cuidar la salud individual, familiar y colectiva;

XIlI. Equilibrio E o: al balance que tiene que darse entre la energia
ingerida y su Qe , entre las calorias que se ingieren a través de la
alimentacion, y aquellas gastan a través de la actividad fisica cotidiana, el
ejercicio y el mantenim as funciones vitales;

XIV. Establecimiento d escolar: a los espacios asignados en las
escuelas de educacion basi licas y particulares, para ofrecer a los

estudiantes alimentos y bebid s_deftro sus instalaciones. Incluye a cualquier
expendio de alimentos y bebidas que//opere al interior de las escuelas de
educacién basica, cualquiera que sea ominacién o naturaleza juridica que
adopte, y

XV. Grupos de Alimentos: Grupo |: Verdu y frutas: constituyen la fuente
principal de vitaminas y minerales para el bl\,tég funci iento de todas las partes
del cuerpo: ojos, sangre, huesos, encias y piel, re otros; Grupo II: Cereales y
tubérculos: proporcionan la energia para la fuerza y desarrollo de las
actividades diarias; Grupo lll: Leguminosas y alim i

os de origen animal: dan al
cuerpo las proteinas necesarias para formar o reponezé(ﬂe/reﬁ/tes tejidos, como
musculos, piel, sangre, pelo y huesos, permitiendo ademas ecimiento y
desarrollo adecuados;

XVI. Habitos alimentarios: al conjunto de conductas adquiri r un individuo,
por la repeticion de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de
alimentos. Los habitos alimentarios se relacionan principalmente con las
caracteristicas sociales, economicas y culturales de una poblacion o region
determinada. Los habitos generalizados de una comunidad suelen llamarse
costumbres;
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XVII. indice de Masa Corporal: al criterio diagndstico que se obtiene dividiendo el
peso entre la estatura elevada al cuadrado (se establece al dividir el peso corporal
expresado en kilogramos, entre la estatura expresada en metros elevada al
cuadrado);

XVIII. Jarra del buen beber para nifios en educacion basica: a la guia donde se
ilustra la recomendacijgn.de bebidas saludables para la poblacibn mexicana;

XIX. Lineamientos: S presentes Lineamientos Generales para el expendio y
distribuciéon de alimentos idas en los establecimientos de consumo escolar

de los planteles de edu sica;
XX. Nutrimento: a toda sustanci sente en los alimentos que juega un papel

metabdlico en el organismo;

XXI. Obesidad: a la enfermedad caracterjzada por el exceso de tejido adiposo en
el organismo. Se debe a la ingestion d ia en cantidades mayores a las que
se gastan, acumulandose el exceso ismo en forma de grasa;

XXIl. Orientacién alimentaria: al conj

e acciones que proporcionan
informacidon béasica, cientificamente vali i

matizada, tendiente a
con los alimentos y la
ieta correeta a nivel individual,
S eco icas, geograficas,

alimentacion para favorecer la adopcion de una
familiar o colectivo, tomando en cuenta las condic
culturales y sociales;

XXIII. Personal de salud calificado: a los nutrilogos y dietis
tres afos de experiencia en el campo de la orientacion alime
salud que ha recibido formacion en nutricién y cuente con tres
en orientacion alimentaria;

€) cuenten con
0

aria, 0/personal de
(lllf/

afiosde experiencia

V)

XXIV. Personal de salud capacitado: al que fue preparado por personal
calificado, que cuenta con los conocimientos y habilidades para la orientacién
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alimentaria con certificacion vigente como capacitador a nivel laboral, expedida por
un organo legalmente constituido;

XXV. Plato de bien comer: al grafico donde se representan y resumen los
criterios generales que unifican y dan congruencia a la orientacién alimentaria
dirigida a brindar a la poblacion opciones practicas —con respaldo cientifico- para
la integracion de una alimentacion correcta que pueda adecuarse a sus

necesidades y posib
bésicos de salud ocion y educacién para la salud en materia alimentaria.
Criterios para brindarorie

XXVI. Productos o co
alimentos cuyos compe
consumidos con alta frec

pueden causar obesidad y otros problemas si son
cia parte de una dieta monétona;

XXVIl. Promocién de la sal aq
mejorar las condiciones deseables de s
el individuo las actitudes, valores y
participacion en beneficio de la salud i

tiene por objeto crear, conservar y
d para toda la poblacion y propiciar en

lectiva,;
XXVIII. Refrigerio o colacion: a la porci

comidas principales (desayuno, comida y
preventivos o terapéuticos;

alimento méas pequefia que las
iliza con diferentes fines

XXIX. Salud alimentaria: a la adopcion de habi alimentarios correctos y la
promocién de la practica de actividades fisicas para prevenir las enfermedades

derivadas del sobrepeso y obesidad;

Cuarto.- Los presentes Lineamientos seran aplicables a todas las escuelas
publicas y particulares de educacion basica del Sistema Educativo Nacional con
establecimiento de consumo escolar.

XXX. Sobrepeso: a la excesiva acumulacion de grasa en el cu
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TiITULO Il
DE LA CONFIGURACION DE LA SANA ALIMENTACION ESCOLAR

CAPITULO PRIMERO
Principios de una alimentacion correcta

Quinto.- En los planteles de educacién basica del Sistema Educativo Nacional se

nsumo de alimentos saludables que promueva, en los
educandos y demas embros de la comunidad educativa, una alimentacion
correcta, asi como el desa de un entorno saludable.

Sexto.- La oferta y el ¢ons de alimentos en los planteles de educacion basica
debera considerar los siguientes ;c
I. Guardar una dieta comple< c|
No existe un solo alimento o grupo de/alimentos que proporcione al individuo
todas las sustancias que necesita;

II. Cuidar una dieta equilibrada: Ofrecer entos que tengan la cantidad de
sustancias nutritivas recomendadas para cada grupo de edad, segun sexo, talla,
actividad fisica y estado fisiolégico;

[ll. Mantener una dieta variada: Incluir alimentos\de diferentes sabores, colores,
olores y consistencias en cada comida, para evi a mo ia y asegurar el
consumo de los diferentes nutrimentos que requiere el org mo;

IV. Atender a una dieta higiénica: Los alimentos debef libres de
organismos, toxinas y contaminantes, por lo que se deben pre u 0N la limpieza
necesaria para prevenir enfermedades;

V. Mantener una dieta correcta: Acorde a los gustos, la cultura —tomando en
cuenta que la alimentacion es distinta en las diferentes regiones del pais-, asi
como a los recursos econdémicos de quien la consume, sin que por ello se deban
sacrificar las otras caracteristicas de una dieta correcta:
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VI. Emplear poca grasa en la preparacion y menos alimentos ricos en grasas:
La grasa es especialmente rica en energia; no obstante, su consumo en exceso
puede fomentar el sobrepeso. Las grasas saturadas elevan el riesgo de
disfunciones del metabolismo que pueden conducir a enfermedades
cardiovasculares. Por ello, se deben preferir aceites vegetales como el de
cartamo, soya, entre otros. Se debe estar alerta ante la existencia de “grasa
invisible” que se encuéentra contenida en embutidos, productos lacteos, galletas y

dulces, asi como er @ da rapida y productos preparados;
tidad de azucar y sal en la dieta: Evitar el

VII. Evitar o disminuir ’Q-\
consumo de bebidas /r%}— . Las ensaladas pueden aderezarse con jugo de
limén, especias y sal ct oderacion. La sal debe ser yodatada o con fluor, y

VIIl. Beber abundantes liquido agua es absolutamente necesaria para una
adecuada hidratacion y funciones delcuerpo. Se debe beber alrededor de 8 vasos
al dia. Se ha de preferir el agua sin hidratos de carbono, jugos sin azucar, asi

como otros liquidos bajos en calorias y corantes no caloricos.

Séptimo.- En el contexto escolar, la <@plicacion de los principios de una
alimentacion correcta deberan abordar des a perspectiva integral
considerando que los habitos alimenticios de los e s, sus familias y demas

miembros de la comunidad educativa son i
sociales, educativos, econémicos y geograficos qu
tipo de alimentos que se consumen.

|tqu, en las
I. Ofrecer alimentos diversos que se incluyan dentro de los tres grupos
alimentarios incluyendo frutas de la temporada y de la region, alimentos naturales
y verduras, principalmente;

Octavo.- Con base en los principios sefalados en el presen
escuelas de educacion basica se propiciara:
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Il. Evitar la oferta de bebidas azucaradas;

[ll.Ofrecer una alimentacién correcta y saludable, que combine alimentos y
bebidas con base en el “Plato del Bien Comer” y la “Jarra del Buen Beber para
nifios de educacién basica” con acciones que incentiven el mantenerse activo
fisicamente dentro y fuera del espacio escolar;

V. Orientar a
informativos, sobre
disminuyendo el cons

VI.  Orientar a los alumnosg l.' es y madres de familia o tutores en la
preparacion de refrigerios o colacione

CAPITUL NDO
De la promocion de una culturad idn correcta en la comunidad
educati

Noveno.- El desarrollo y enriguecimiento de unafuevg cultura de alimentacion
en la comunidad educativa requiere del fortalecimiento decssus capacidades de
gestién, organizaciéon y toma de decisiones, peten
participacion democratica e informada de los actores edu
en las escuelas de educacion béasica se debe:

I. Potenciar las capacidades de decision de los actores

desarrollen competencias que les permitan identificar y tom
para decidir qué consumen y por queé: la comunidad educativa, con la participacion
de los responsables de los establecimientos de consumo escolar, favorecera que
los alumnos cuenten con informacion confiable y actualizada sobre las
propiedades nutricias de los productos, alimentos y bebidas que se expenden en
los planteles escolares, para lo cual en los establecimientos de consumo escolar
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habran de colocarse, en lugares visibles para su consulta, carteles, periddicos
murales y mensajes con informacioén al respecto. En materia de publicidad se
estard a lo dispuesto por la Ley General de Educacion y la Ley General de Salud.

[I. Promover entre la comunidad educativa el fomento de la salud corporal, mental
y social;

rior como al exterior de las escuelas la colaboracion
a buena préctica alimenticia con la participacion de
, educacion, economia -empresas-, entre otros;

cisiones estratégicas para la promocion de una
gontexto escolar, y

[ll. Apoyar tanto al |
orientada a la s
diferentes sector

IV. Asegurar la adopc
alimentacion correcta én el

dentro del salon de clases, excepto en
se podra consumir el refrigerio en el

rocurara:

ntos en cuanto al contenido de:
proteinas, vitaminas, fibra, minerales, grasas.g hidra carbono, entre otros;

ccion de alimentos
arias adecuadas

II. Promover la adquisicibn de competencias para la_facil
(alimentos naturales de la regién) y las prefer as ali
(evitar o moderar el consumo frecuente de productos
nutricional), y

[ll. Promover los buenos habitos alimenticios (tres comidas pr
comida y cena; dos refrigerios o colacién; oferta variable de
calientes y segun la region o localidad de que se trate).

midas: frias o

O
U
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TITULO NI
De la conformacién y de lo que debe de tomar en cuenta el Comité del
establecimiento de consumo escolar

CAPITULO PRIMERO
De la conformacién del Comité del establecimiento de consumo escolar

Décimo Primer;@ escuelas se deberd conformar o constituir un Comité
que dé seguimiento operacion del establecimiento de consumo escolar y la
preparacién, manejo, co 0 y venta de alimentos y bebidas, que sera
designado por el Con olar de Participacién Social, y en el caso de
escuelas particulares e no exista Consejo, por el Director, en acuerdo con
las madres y los padres fami e recomienda que en el Comité participen

directivos, personal docente y 1| de apoyo y asistencia a la educacion. En lo

posible, se buscara que en el se jntegre algin miembro del Sistema para
el Desarrollo Integral de la nilia (DIF) correspondiente, asi como, de ser
posible, personal de salud calificado o p do.

CAPITULO SEGU

N
De lo que debe de tomar en cuenta el Comité del establecimiento de
consumo escolar

Comité del
ion de las

Décimo Segundo.- A fin de propiciar entornos saludable
establecimiento de consumo escolar debera promover la
siguientes acciones:

I. Supervisar el cumplimiento de los criterios que deberan satisfacer los

proveedores de productos y prestadores de servicios de alimentos y bebidas del
establecimiento de consumo escolar;
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II. Supervisar y vigilar permanentemente la calidad y tipo de los productos que
pueden expenderse, evitando la venta o distribucion de alimentos que en el Anexo
Unico de los presentes Lineamientos no esté permitida;

[ll. Fortalecer y orientar la gestion del establecimiento sobre el consumo de
alimentos y bebidas dentro de las escuelas de educacion basica, para lo cual

deberan:

a) Contar con | i6bn acerca de lo que es una alimentacion correcta, para
ello se busea apoyo Y la colaboracién de las dependencias y entidades
del Sector Salud disefiar talleres de orientacién alimentaria que
permitan, a su vez ender acciones conjuntas para avanzar hacia la
promocion de ufia e cién para la salud de la comunidad educativa;

b) Convocar la participaci

d)

4 madres, padres de familia o tutores para
orientarles, a través de greés y/platicas acerca de las caracteristicas

nutrimentales y de higiene que depéran tener los alimentos en sus hogares
y fuera de ellos, para que sean es en la vigilancia de los productos
gue consumen sus hijas, hijo e trata de establecer alianzas
entre la escuela y la familia para ado as de vida saludable que no
solo se concreten en la escuela, sin asciendan en el hogar;

Privilegiar la venta de bebidas como: agua patural/o de frutas frescas en los
términos establecidos en el Anexo Unico(de los presentes Lineamientos.
Las entidades federativas realizaran talle de ori cién alimentaria
dirigidos a madres y padres de familia y comités establecimientos de

consumo escolar, para analizar y orientar sobreda “Jarr. Buen Beber
para nifios en educacion basica”, y
Supervisar que se seleccionen alimentos como ver y frutas, de

preferencia crudas, propias de la region y de la temporada, previamente
desinfectadas y con una adecuada conservacion; asi como cereales y
productos a base de harinas integrales y con bajo contenido en azucar y
gue los productos elaborados a base de harina de trigo o de maiz, sean
cocidos o tostados.
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IV. Promover que dentro de la comunidad educativa se notifique al Comité acerca
de las irregularidades que presenten los productos en cuanto a calidad, valor
nutricional e higiene, para que éste tome las medidas conducentes, y

V. Cumplir con las medidas de higiene aplicables para la venta y consumo de
alimentos y bebidas en los planteles de educacién basica, para lo cual habran de

considerar lo sigui%\

a)

b)

f)

Colaborar en la selecciéon de proveedores de bienes y prestadores de
servicios de reconocida seriedad y responsabilidad que garanticen el
cumplimiento de las medidas de higiene prescritas por las autoridades
competentes;

Verificar que los productos que se adquieran para su expendio en los
establecimientos de consumo escolar sefialen claramente la fecha de
caducidad o consumo preferente, asi como la informacion nutrimental del
producto;

Revisar permanentemente que el establecimiento de consumo escolar sea
un espacio fisicamente seguro, limpio y ordenado;

Supervisar que el manejo, preparacion y venta de alimentos sea en
condiciones higiénicas;

Verificar que los alimentos no envasados preferentemente estén expuestos
en estantes, vitrinas o recipientes adecuados para evitar su contaminacion
y separados segun el tipo de productos de que se trate (lacteos, verduras,
fruta, entre otras), y

Cuidar que los alimentos, aunque estén envasados, no se encuentren en
contacto directo con el suelo.

TITULO IV
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CAPITULO UNICO
Condiciones higiénicas de los lugares de preparacion

Décimo Tercero.- Los espacios que se utilicen para la preparacion de alimentos y
bebidas, con independencia de las demas disposiciones juridicas que resulten
aplicables en la materia, deberan satisfacer las siguientes condiciones higiénicas:

II. Contar, en lo posible, de cemento o asfalto;

z

[ll. Contar con un éarea ecifiea,—ardenada, limpia y alejada de los alimentos,
para colocar los objetos peE asi como para almacenar articulos de

limpieza, detergentes y desinfe
IV. Las areas y mobiliario del estableci eberan encontrarse siempre limpias
y desinfectadas;
V. Los pisos, paredes, techos y puestos de'tamina, en su caso, deberan presentar
acabados que faciliten la limpieza y desinfeccig

VI. Los equipos para la preparacion de alimentos'y bebidascdeberan colocarse e
instalarse despegados de las paredes para facilit limpi del espacio fisico
que los circunda;

acto con los
dal o i6nica,

VII. Garantizar en lo posible, la potabilidad del agua que estara
alimentos y superficies que los contengan (yodo, plata en for
cloracién, ebullicion y filtracion, entre otros);

VIII. Los desechos que se generen durante la preparacion de alimentos y bebidas

se colocaran en recipientes limpios, identificados, con tapa y se deberan eliminar
frecuentemente;
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IX. Reemplazar con frecuencia los trapos de cocina y las esponjas que se utilicen
para prevenir que las bacterias se propaguen. Usar toallas de papel para secar las
manos después de manipular alimentos crudos;

X. Los focos y lamparas deberan estar alejados de areas de manejo de alimentos;

Xl. Los equipos y utensilios deberan estar limpios y desinfectados; encontrarse en
buenas condiciones de’mantenimiento y operacion y deberan ser utilizados para el
fin que fueron disefie
plastico preferenteme , para facilitar su limpieza y desinfeccion, y

XIl. Quedara prohibido
que se utilicen para la

uLo v
tisfacer las personas que preparan,

mentos y bebidas

De los requerimientos que eran
transportan y expen

CAPITULO PRIME
Limpieza en la preparacion’de alimentos y bebidas

Décimo Cuarto.- Las personas encargadas de preparar ali
su expendio en los establecimientos de consumo olar, ¢
las demas disposiciones juridicas que resulten aplicables
observar las siguientes medidas minimas de higiene en

I. Lavar y desinfectar verduras, frutas y utensilios de cocina;
Il. Lavarse las manos con agua y jabon antes de preparar alimentos;
[ll. Utilizar cuchillos diferentes para alimentos crudos y cocidos;

IV. Usar trapos de cocina de colores, uno para cada actividad,
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V. Evitar estornudar frente a los alimentos, asi como la caida de cabellos sobre la
comida;

VI. No picarse la nariz, toser o escupir durante su preparacion;

VII. No preparar los alimentos cuando se esta enfermo;

Xl. Evitar la presencia de ani

3 pmeésticos como perros y gatos en las areas
donde se almacenan, preparan ‘o expenden alimentos, y

XIl. Prevenir e impedir la presencia de como ratas y cucarachas.

CAPITULO SEGUNDO
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De los aspirantes a proveedores y/o prestadores de servicios de alimentos y
bebidas

Décimo Quinto.- Los aspirantes a proveedores y/o prestadores de servicios de
alimentos y bebidas para su expendio en los planteles de educacién basica
deberan:

I. Conocer y da umplimiento a las disposiciones contenidas en estos
Lineamientos y strAnexo’  Unico, asi como a las demas disposiciones aplicables en

la materia;

Il. Ser personas reconécidaspor la calidad e higiene de sus productos.

[ll. Evitar la realizacion de// as o0 conductas de intermediacion que
encarezcan los productos, y

IV. Recibir orientacidén y asesoria acerc omo ofrecer alimentos nutritivos y el
tipo de medidas higiénicas que es<necesari servar para su elaboracion y
distribucion, para lo cual podran apoyarse.€n Nos servicios de salud de su
respectiva localidad.

TITULO VI
DERECHOS Y OBLIGA ES
CAPITULO PRIMERO
De las autoridades educativas
Décimo Sexto.- Corresponde a las autoridades educativas federal y locales, en su

respectivo ambito de competencia:

I. Fortalecer la operacion y administracion de los establecimientos de consumo
escolar en funcion de la promocion de los determinantes de la salud;
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II. Impulsar la unificacion de la regulacion que debe regir la operacion de los
establecimientos de consumo escolar como una de las principales acciones a
realizar en el marco de la coordinacion de los sectores educativo y de salud y del
Programa Escuela y Salud;

lll. Definir estrategias de trabajo que favorezcan la concrecion de normas claras y
uniformes acerca del tipo de productos que se recomendaran para su consumo y
por tanto expendj o parte de una dieta correcta en las escuelas de
educacion basic

IV. Promover espacio
promocion de la salud

V. Fomentar en las escuelas
alimentarios saludables mediant

VI. Involucrar responsablemente a | ilias, docentes y directivos de las
escuelas de educacion bésica en temas de entacién correcta y activacion
fisica;

VII. Promover la implementacion de programas de erientacion alimentaria en las

escuelas y disefiar estrategias que propicien la byeha nutricion de nifias, nifios y
adolescentes, incluyendo la participacion de madres y padres de familia y
docentes;

VIII. Promover la activacién fisica de las nifias, los nifi adoleseentes a través
de la realizacion de diversas acciones tales como: la practica dia una rutina
qgue puede realizarse en tres momentos de la jornada escolar: anque de la
jornada; dentro del salon de clase como actividad ludica que—foerme parte del
proceso pedagogico en apoyo a los planes y programas de estudio, y en el “recreo
activo” con la realizacion de actividades fisicas recreativas; organizar redes
deportivas escolares en las que se promueva el deporte, en forma organizada,
segura y gratuita, asi como crear ligas deportivas en horario extraescolar;
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IX. Dar seguimiento a los compromisos asumidos en el Acuerdo Nacional para la
Salud Alimentaria. Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidad;

X. Trabajar coordinadamente con las autoridades municipales y con los 6rganos
politicos-administrativos de las demarcaciones territoriales del Distrito Federal, y
demas instancias competentes, para implementar acciones encaminadas a retirar
al comercio ambulante que expende alimentos y bebidas poco saludables y/o que
no satisfagan las medidas de higiene requeridas fuera de las escuelas;

XI. Proporcionar/a | toridades sanitarias correspondientes la informacion de
las escuelas que pueden jeto de obtener la Certificacion de Escuelas Libres
de Bebidas y Aliment arados, por cumplir con lo establecido en los
presentes Lineamientos’y nexo Unico, y

XIl. Promover, ante las insts orrespondientes, acciones encaminadas a

Sposjciones contenidas en los presentes

Décimo Séptimo.- Corresponde al personal dacente, como promotor, coordinador
y agente directo del proceso educativo:

de familia o tutores a
nar antes de ir a la

I. Realizar trabajo de sensibilizacion con madre
efecto de lograr que sus hijas, hijos o pupilos pr
escuela, ya que el ayuno prolongado merma sus p
y mental, su desempefio académico, capacidad de jue actividad fisica, asi
como de adquisicién de competencias para su vida futur

[I. Promover que las madres, padres de familia o tuto
adolescentes, junto con los docentes, participen en diferente
mejorar la alimentacion de toda la comunidad educativa;

[ll. Fomentar en nifias, nifios y adolescentes el habito de consumir y combinar
alimentos nutritivos y agua simple potable;
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IV. Desalentar el consumo excesivo de golosinas o productos poco saludables;

V. Explicar a nifias, nifios y adolescentes la importancia de realizar actividad fisica
y deporte y hacerlo correctamente para conservar la salud y tener una mejor
calidad de vida, y

VI. Detectar a nifios, niflas y adolescentes que presenten problemas de obesidad,
a efecto de orientar a madres, padres de familia o tutores acerca de los riesgos
que ello implica 'y nto a que asistan a control médico para vigilar su salud,
crecimiento y desarr

APITULO SEGUNDO
la comunidad educativa

: ativ debera propiciar:

I. Incluir en la planeacion escolar, en es
y programas de estudio correspondienrites, tem
salud y la activacion fisica de manera perma

Décimo Octavo.- La comunid

pego a los contenidos de los planes
lacionados con el cuidado de la

rrollo e implementaciéon
formal de una serie de acciones encaminadas a | cién de la formacion de
idado de la salud y la

[ll. Poner en préactica las orientaciones, sugerencias

ciones que
definan e implementen las autoridades educativas correspond' favor de la

promocién y consolidacion de una cultura en materia de ali )n correcta y
activacion fisica en las escuelas de educacion basica;

IV. Generar estrategias de difusién y sensibilizacion en torno a las medidas de

prevencion de enfermedades y del cuidado de la salud a través de la
comunicacién educativa;
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V. Implementar préacticas educativas encaminadas a reconocer los beneficios de
incorporar en la vida escolar y en la vida diaria habitos alimentarios que
contribuyan al cuidado de la salud y prevencion de enfermedades como la
obesidad y el sobrepeso;

VI. Impulsar, de acuerdo a la region, la oferta de alternativas para mejorar la
alimentacion de nifias, niflos y adolescentes a través de la planeacion de
desayunos y refrigerios, el cultivo de huertas o parcelas escolares, la conservacion
doméstica de alim ntre otros, e

VII. Involucrar responsab te a familias, personal docente y directivo en
acciones de supervisio ficacion de la cabal aplicacion de la normatividad
correspondiente, en materi alimentacion correcta.

Décimo Noveno.- Son derechosy obligaciones de las madres, padres de familia o
tutores:

II. Colaborar de manera conjunta con el persanal docen
escuelas de educacion basica en los procesos de icacio
aplicacion de las normas establecidas en materia de pro
prevencion de la obesidad y el sobrepeso;

y directivo de las
eguimiento de la

@ s preferible

escuela y que sea

[ll. Evitar, en lo posible, proporcionar dinero a sus hijas e
proveerles de un refrigerio que puedan llevar consigo a la
adecuado a su edad y actividad diaria;

IV. Supervisar el tiempo que sus hijos pasan frente al televisor, computadora o
juegos electrénicos y vigilar que mientras lo hagan no consuman alimentos, y
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V. Promover la activacion fisica de sus hijos con la realizacion de actividades
fisicas recreativas; y fomentar su participacion en redes deportivas escolares en
las que se promueva el deporte, en forma organizada, y segura.

Vigésimo.- Son derechos y obligaciones de nifias, nifios y adolescentes de
educacion bésica:

I. Conocer las disposieciones de la escuela relativas a la promocién del cuidado de
la salud y de la pre del sobrepeso y la obesidad, y

II. Participar en las actividad

S que promueve la escuela en torno a los temas de
alimentacion correcta /

Vigésimo Primero.- Las autoridades<sanitaria los gobiernos de las entidades
de las atribuciones de la

|. Evaluaran y, en su caso, emitirdn una Certificacion /de Escuelas Libres de
Bebidas y Alimentos Azucarados a aquellos pla
de los presentes Lineamientos y su Anexo Unico
en un ambiente saludable, sin expender y distribuir en establecimientos de
consumo escolar bebidas y alimentos no permitidos{de co idad con lo
previsto en la fraccion Xl del Lineamiento Décimo Sexto, y

II. Promoveran ante las instancias correspondientes, accio ncaminadas a
ajustar su normatividad a las disposiciones contenidas en los presentes
Lineamientos y Anexo Unico, a efecto de unificarlos a nivel nacional.

CAPITULO CUARTO
De la planeacion, evaluacion y seguimiento
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Vigésimo Segundo.- Las autoridades federal y locales, en el ambito de sus
respectivas competencias, designaran a los equipos de trabajo responsables de
definir las acciones especificas a desarrollar, los plazos y responsables de
llevarlas a cabo, asi como los indicadores para valorar el logro de los propésitos,
compartir las experiencias exitosas y definir las areas de oportunidad para

fortalecer las estrateqg ':para la salud alimentaria, la activacion fisica y el combate

del sobrepeso y obhe d)en el sector educativo.

Vigésimo Tercero.- El in
autoridad educativa co
disposiciones general
debera contener una cl

ento juridico que sea suscrito por la escuela o la
veedores, segun sea el caso, debera incluir las

Consejo Escolar de Participacion So
las que no exista Consejo, el Director, en ac
familia, a propuesta del Comité, propondr
a la escuela o autoridad educativa, segun c

so de escuelas particulares en
n las madres y los padres de
inacién del instrumento juridico
spon

La institucién educativa del tipo basico o la autaridad ed
caso, a la entrada en vigor de los presentes Linea tos, re a los términos de
los instrumentos juridicos que tiene celebrados con los eedores y suscribira
los actos juridicos a que haya lugar a efecto de incluir las-disposiciones sefialadas
en el parrafo que antecede.

tiva, segun sea el

Vigésimo Cuarto.- Para efectos de seguimiento del c iento de los
presentes Lineamientos y su Anexo Unico, los supervisores deberan dar cuenta
directamente a las autoridades educativas del incumplimiento de los mismos, a
efecto de que dichas autoridades, en coordinacién con las autoridades de salud,
adopten las medidas que correspondan.

33



TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Acuerdo entrara en vigor al dia siguiente de su
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO.- Seas disposiciones que se opongan al presente Acuerdo.

México, D.F., a
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