MEXICO ENGORDA

La mitad de la poblacion tiene un peso mayor al ideal, pero en los ulti-
mos afos el problema se disparo entre los nifios. México ocupa

el segundo lugar en el mundo en obesidad en adultos, trastorno que
se duplico en 10 afos y ha reducido la esperanza de vida
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UN PROBLEMA DE PESOS

Los males asociados a la obesidad pueden llegar a representar para
finales de 2015 una carga financiera de 100 mil millones de pesos
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CINCO PASOS POR TU SALUD

El gobierno federal puso en marcha este programa, que plantea
actividades que mejoran la calidad de vida
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