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PRECAUCIONES A TOMAR

-

Medldas minimas de pruteccl Hme la epidemia de influenza

y

e
/ Abrigarse y Lavarse las
Qi _) evitar cambios manos con
W™ bruscos de frecuencia, en
temperatura especial después de

tener contacto con
personas enfermas
exposicion a

4,
C‘M '
contami-

nantes ambientales y
no fumar en lugares
cerrados, cerca de
nifnos, ancianos y
personas enfermas

m Consumir Evitar
frutas y

verduras ricas

en vitaminas Ay C
(zanahoria, papaysa,
guayaba, naranja,

mandarina, lima, limén
y pifa, entre otras)

Fuente: Centro Nacional de Vigilancia Epidemioclégica de la S5A

Permanecer en

completo

reposo en casa,
tomar ligquidos abundan-
tes y mantener alimen-
tacion habitual

f

Evitar lugares
de concen-
tracion pobla-
cional, cines, teatro,
Metro, autobuses,
estadios, entre otros,
para no contagiar a
otras personas

.,.

¢5i pienso que tengo influenza, qué debo de hacer?
Buscar atencion médica en forma inmediata.
Para reporte de casos, comunicarse al telefono

. 018001231010

Cubrir nariz Los ninos
y boca con - enfermos deben
par‘luelﬂﬁ evitar contacto

desechables al toser
o estornudar
forma directa,

: : de beso o

mano, asi se evita
la transmision del virus

con ancianos o personas
con enfermedades
cronicas

“Acuda a su
0 unidad de salud
mas cercana o
consulte a su medico,
Eﬁpeclalmente ninos y
ancianos con fiebre alta,
tos seca y dolores

musculares

Mo saludar de



