PREVENCION

Las mujeres embarazadas suelen tener bajas defensas y son mas vulnerables si contraen
influenza que el resto de la poblacion. La Secretaria de Salud emite recomendaciones para
evitar el contagio de esa mutacion viral que se trasmite por secreciones
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No saludar de
beso ni de mano ni

i

Abrigarse y evitar
cambios bruscos

»

Mantener limpios
los objetos de uso

Mantenerse
alejadas de las

Ventilar y permitir
la entrada de sol

personas que compartir en todos los comun como de temperatura
tengan infeccion alimentos, vasos lugares cerrados | teléfonos, juguetes,
respiratoria o cubiertos manijas, banos
® 3 i ”%
Comer frutas y Lavarse las Evitar exposicion No fumar en Acudir al médico
verduras ricas en manos a contaminantes lugares cerrados inmediatamente

vitaminas Ay C frecuen-temente ambientales ni cerca de ninos, en caso de
(zanahoria, con agua y jabon ancianos o presentar
papaya, guayaba) enfermos sintomas

6 veces

mas alto es el
riesgo de muerte
en las mujeres encinta

que en hombres y mujeres
no embarazadas

5 mujeres

embarazadas
han fallecido
a causa del virus de la
influenza A H1N1, en Hidalgo,
Tlaxcala, estado de México,
Tabasco y DF

4 veces

mas riesgo,
tiene la mujer
gestante
de desarrollar una forma
mas grave de la
enfermedad que el resto
de la poblacion

70%

de los mayores
de 65 aiios

recibieron la vacuna
contra la influenza
estacional, mientras
que solo 14% de las
embarazadas fueron
vacunadas

FUENTE: SSA



